
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用

15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org            電郵：bonfire@maryhcs.org   
(默想和祈禱素材由聖母進教者之佑會員輪流編寫) 

18.08.2007 【天主，我渴望到你的跟前】 

「不要阻止他們到我跟前來，因爲天國正屬於這樣的人。」 

（瑪 19：14） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行動：我要到你的跟前來，聆聽主你的旨意。我要多祈禱，多讀聖書
和默想，跟天主你保持一份密不可分的關係。我要排除一切會阻
隔我親近天主的障礙物。 

今日聖言： 

蘇 24：14-29 

詠 16   

瑪 19：13-15 

默想： 

天主希望我們像小孩子一樣，並不是說只有小孩子才可能進入天國，
而是指人要有跟小孩子一樣的純真才能親近地和天主交往。 

但是生活經驗讓我們變得世故及老練，慢慢的失去童真，也慢慢的失
去對天主的依賴。現在阻止我們到天主跟前的並不是別人，正正是我
們自己的驕傲和欲望。就如耶穌所說的「你的財寶在那裏，你的心也
在那裏」。只有把生活定睛在天主上，我們才能保有一份童真和純潔
的心。記著，我們在地上為自己積蓄的財寶，一件也不可能帶進天國。


